Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyucovaci piredmét: Télesna vychova - chlapci

Rocnik: 6.
Prifezova témata
Vystup Ucivo Mezipredmétové vztahy Poznamky
Projekty Kurzy
= Zvlada v souladu s individualnimi Atletika OSV - rozvoj schopnosti | terén
predpoklady osvojované pohybové Rychly béh do 60m poznavani, stadion
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, Béh vytrvalostni do 3000m sebepoznani a sebepojeti, |télocvicéna
soutéZi, pii rekrea¢nich ¢innostech Stafetova predavka poznavani lidi, mezilidske | Zafi-fijen
= Posoudi provedeni osvojované pohyboveé Skok daleky vztahy Duben-¢erven
¢innosti, oznadi zjevné nedostatky a jejich | Skok vysoky-nacvik techniky flopu Unor
mozné pri¢iny Hod granatem- na dalku VDO - zasady slusnosti,
odpovédnosti, tolerance,
angazovany pristup
k druhym — projevovat
se v jednani i v feSeni
problémi samostatné
a odpovedné
= Zvlada v souladu s individualnimi Pohyboveé hry s riznym zamérenim Listopad-biezen
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie,
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
Gymnastika EGS — Evropa a svét nas | Listopad-biezen
= zvlada stoj na rukou, cvi¢ebni prvky na hrazdé | Akrobacie-stoj na rukou,stoj na lopatkach, zajiméa T¢locviéna
i kruzich jednoduché akrobaticka kombinace
Hrazda- naskok do vzporu — zakmihem seskok, | MKV — lidské vztahy,
= dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci sesin, ruckovani na Zerdi kulturni diference




Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipfredmétové vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

pti cviceni uplatni sviyj fyzicky fond

Kruhy- komihani ve svisu, svis vznesmo,
sttemhlav

zvladé jednoduché taneéni kroky,pouziva
spravnou techniku

Trampolinka-skoky prosté, s pohyby nohou,

s obraty

Koza naS$if, nadél — roznozka, skrcka

Splh- s piirazem, s obménami

Rytmicka a kondi¢ni gymnastika-polkovy krok

EV — vztah ¢lovéka
Kk prostiedi

Listopad, prosinec

Unor-duben

Upoly-priipravna cviéeni, ipolové hry

7, D, P¥

Listopad, prosinec

uplatiiuje zkusenosti z mi¢ovych her v dalSich
sportech, dokaze tidit sportovni utkani svych
vrstevnikil

Sportovni hry-kopana, basketbal, florbal

Zari-Cerven

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu

usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti
uplatiiuje vhodné a bezpecné chovani

i Vv méné znamém prostiedi sportovist’,
prirody, silni¢niho provozu

Vyznam pohybu pro zdravi

Zdravotné orientovan zdatnost- rozvoj ZOZ,
kondi¢ni programy

Hygiena a bezpecnost pri pohybovych
¢innostech

Zari-Cerven




Vystup

Ucéivo

Priifezova témata
Mezipredm. vztahy
Projekty Kurzy

Poznamky

UZiva osvojované nazvoslovi

na urovni cvicence, rozhod¢iho,
divaka, ¢tenare novin a Casopisi,
uZivatele internetu

Napliiuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské mySlenky-
¢estné soupereni,

pomoc handicapovanym, respekt

k opa¢nému pohlavi, ochrana
prirody pfi sportu

Dohodne se na spolupréci

i jednoduché taktice vedouci

k uspéchu druzstva a dodrZuje ji
RozliSuje a uplatiiuje prava

a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhodciho, divika, organizatora

Komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a spoluprace

pfi osvojovanych ¢innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢innosti-
sportovni vystroj a vyzbroj- vybér, osetiovani
Historie a soucasnost sportu- vyznamné soutéze

a sportovci, olypismus — olympijskéa charta
Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti- her,
zavodu, soutézi

Zasady jednani a chovani v rizném prosti-edi

a pri riznych ¢innostech

Méieni, evidence, vyhodnocovani vykonu

a posuzovani pohybovych dovednosti

Zari-Cerven

uplatiiuje vhodné a bezpe¢né
chovani i v méné znamém prosti‘edi
sportovist’, prirody, silni¢niho
provozu, piedvida moZna nebezpeci
urazu a prizpusobi jim svou ¢innost

Turistika a pobyt v prirodé- piiprava turistické
akce, pfesun do terénu uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu v roli chodce

a cyklisty, chlize se zaté€zi i v mirn€ ndro¢ném
terénu, tdboteni, ochrana ptirody, zaklady
orienta¢niho b&hu, dokumentace z turistické akce

Cerven




